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Juhend

Eesmirk

Tutvustada Valgamaad ja iheskoos litkumisega (jalgrattasdiduga) tédhistada Valgamaa
stinnipéeva.

Ulesanne

Kolmeliikmeliste v&istkondade eesmirk on leida rattaga litkkudes korraldaja poolt antud
kontrollpunktid ja taita kontrollpunktides erinevaid tlesandeid. Kontrollpunktid tuleb l14dbida
etteantud jarjekorras. Liitkumistrassi valib iga vdistkond ise. Orienteeruv distants on ca 20 km.
Vaistluse voitjaks on viimasesse kontrollpunkti esimesena joudnud voistkond.

Finisis pakutakse voistlejatele suppi ja teed.

Osavotjad

Valgamaa koolide, klasside, spordiklubide, sdpruskondade, tuttavate jne. 3 litkmelised
vdistkonnad.

Koikidel vdistkondade litkmetel peab olema korras jalgratas, kiiver ja kehtiv luba sdita
jalgrattaga liiklusele avatud sdiduteel. (vanus alates 10a.)

Vaoistluse aeg ja stardikoht

Reede 3.september 2010a. kell 12.00
Stardipaigad :

Valga linnas - raamatukogu esine parkla
Tdrva linnas - kultuurimaja parkla, Méanniku 5

Sangastes - vallavalitsuse korval olev parkla

Stardipaik avatud ja numbrite kéttesaamine alates kella 11.00

Maastik ja rada
Vaistlus toimub liikluseks avatud teedel nii asfaldil kui ka kruusal.
Kontrollpunktides asuvad joogipunktid, joogipudeleid saab joogipunktis tiita.

Voistkondadel on raja labimiseks aega 4 tundi (12:00-16:00).



Varustus
Kohustuslik varustus:

Jalgratas koigil vdistkonna litkmetel

Kiiver koigil voistkonna litkmetel

Jalgratturid ja jalgrattad peavad vastama Liikluseeskirja peatiiki 25 nduetele.

10-15a jalgratturil peab olema kaasas ohutu sdidu votete tundmist tdendav tunnistus st.
jalgratta juhiload

Voistkonna peale ks laetud mobiiltelefon

Kohustusliku varustuse vastavust kontrollitakse stardis

Soovitatav varustus:

Kompass

Tagavarakumm ja ratta parandamise komplekt
Ilmastikukindel vdistlusriietus, mis on vdistkonnal sarnane
Spordijook ja energiarikas toit (geelid, muslibatoonid jms)

Korraldajate poolt antav varustus:

3 rattanumbrit
3 kaarti ja juhendit, neist 2 kontrollpunktides.

Ajavott

Ajavott toimub késitsi

Reeglid

Voistkonnad saavad stardis kaardi ja juhendi, kuidas litkuda esimesse kontrollpunkti. Kdik
voistkonna litkmed peavad labima kontrollpunktid. Kontrollpunktis antakse vdistkonnale
tilesanne, mille eduka lahendamise korral saab vdistkond kaardi ja juhendi jargmisesse
kontrollpunkti litkumiseks. Kontrollpunktis olev korraldaja méargib peale tlesande tditmist

tiles vdistkonna numbri ja lubab rajale.

Rattaga soitmine véljaspool teid, radu, sihte ja lagendikke on keelatud! Voistlusmaa on
lubatud labida ka jalgsi.

Rattaga tuleb sdita teede parempoolses servas voi kergliiklusteel ja tdita koiki litkluseeskirja
ndudeid! Kiivri kandmine on kohustuslik, ilma selleta kedagi starti ei lubata!

Keelatud on maastikule maha jatta mistahes esemeid vdi prahti (joogipudelid, imbrispaberid
vms). Prahi saab jitta joogipunkti.

Voistluse start ja finiS on erinevates kohtades. Voistlejad peavad arvestama stardipaika
tagasisitmisega.



Kontrollpunkti iilesandeid saab lahendama hakata peale seda, kui kdik kolm vdistkonna liiget
on lahtekohta saabunud.

Samuti on vdistkonnal kohustuslik tiks esindaja, kes on korraldajatele kittesaadav kogu
voistluste kestel, selleks ttleb ta registreerimisel korraldajatele oma telefoni numbri.

Aeg finisis arvestatakse viimase vdistkonna litkme jérgi.

Esmaabi ja turvalisus

Voistlejad peavad arvestama, et orienteerumisméngu puhul on tegemist kdrgendatud riski
olukorraga. Vdistleja on kohustatud stardis tutvuma ohtudega ja allkirjastama vastava blanketi
selle kinnituseks enne starti (kinnitus tuleb anda ks kord ja on tahtajatu). Voistleja kinnitab,
et ta on teadlik kdikidest riskidest (sh. osalemise tagajirjel tekkida voivatest traumadest,
vigastustest), mis kaasnevad vdistlusel osalemisega. Korraldajad ei vastuta eelpoolnimetatud
tagajargede tekkimise vOi tagajiargedest tingitud kahju tekkimise eest. Korraldajad tagavad
esmaabi kohaloleku kontrollpunktides ja finisis. Kdik osavdtjad on kohustatud abivajajatest
teatama korraldajatele (5301 0621, 5303 0115, 523 5522, 503 2901 vdi péadsteameti
lihinumbril 112), esimesel vdimalusel ja abistama trauma saanud vdistlejat.

Jalgratas peab olema tehniliselt korras ja kiiver on kohustuslik. Taita tuleb kd&iki
litkkluseeskirja reegleid.

Korraldaja selgitavad stardis vdistkondadele turvalisuse reegleid ja vdistluse toimimise korda.

Autasustamine
Autasustatakse kolme parimat vdistkonda. Eriauhinnad kdigi stardipaikade parimatele.
Registreerimine

Registreerimine toimub kuni 02.09.2010a. kella 15.00, e-maili aadressil: info@valgamv.ee
voi tel, 766 6111

Lisainformatsioon: Kaja Mots tel, 766 6145 vdi 5301 0621
Osavdtumaksu ei ole

Urituse koostéopartnerid: Valga Linnavalitsus, Tdrva Linnavalitsus, Sangaste Vallavalitsus,
Kaitseliidu Valga Malev, Louna Prefektuuri Valga politseijaoskond

Korraldaja — Valga Maavalitsus



