SUP POLO
VALGA/VALKA MEISTRIVÕISTLUSED
2018
JUHEND
EESMÄRK
Välja selgitada 2018 aasta Valga meistrid SUP POLOs. Propageerida aerulaua sporti.

      AEG JA KOHT
10. juunil 2018, kell 11.00
Valga Pedeli virgestusalal, Ramsi silla juures.
Turniir on võistkondlik.
Nõutav ujumisoskust kinnitav sportlaste nimekiri. 
Võistlusvahendid (väljak, aerulaud, aer, ohutusvest, pall) korraldaja poolt. 

VÕISTLUSKLASSID
MEHED – võistkonnad koosnevad ainult meestest 
                                        NAISED – võistkonnad koosnevad ainult naistest 
     SEGA – võistkonnas võivad olla nii mehed kui naised

REGISTREERIMINE
             Eelregistreerimine teha aadressil meelis@valgasport.ee hiljemalt 06. juuni kell 17.00

Juhendi ja reeglite tutvustus kõikidele võistkondadele 10. juunil kell 10.30 võistluspaigas.
Info telefon   53 555 122 ( Markel Pärnsalu)
E-post    polo@aerulaud.ee

ORIENTEERUV AJAKAVA
 10. juunil kell 11.00-13.00 esimese ringi mängud.
                                         10. juunil kell 14.00-15.30 kohamängud.

TULEMUSTE ARVESTAMINE
Võistlus toimub play-off põhimõttel: võitja läheb edasi järgmisse ringi.
             Vastavalt registreerunud võistkondade arvule võib võistluse ajakava ning võitja väljaselgitamise kord muutuda.

AUTASUSTAMINE
Iga võistlusklassi kolme parimat autasustatakse Valga meistrimedalitega ning meenetega toetajatelt.



SUP POLO REEGLID
MEESKONNAD:
Ühe võistkonna koosseisu kuulub 3 mängijat.
VARUSTUS:
6 täispuhutavat SUP Polo lauda
6 SUP Polo aeru
1 SUP Polo pall
2 väravat (2,7 m lai ning 1,3 m kõrge)
1 täispuhutav 20 x 25 m väljak
MÄNGU KESTVUS:
kestvus 10 minutit
Vajadusel üks 5 minutiline lisaaeg
Kui seis on viigis ka peale lisaaega siis viskavad kõik väljakumängijad väljaku keskpunktist väravale. Meeskond, kes kogub enim väravaid, võidab.
REEGLID:
Palli võib mängida ainult aeruga
Palli edasi toimetamiseks ei või kasutada käsi, jalgu ega pead.
Palli võib mängida ainult püsti seistes. Põlvili ja vees olles palli mängida ei tohi.
Väravavahti kasutada ei tohi. Kõik mängijad peavad aerutama.
Sihilik kontakt vastasmängijatega on keelatud. Aerusid ja SUP’ilaudu lõhkuda on keelatud.
PISIVEAD*:
Käe või jala kasutamine palli liikumise takistamiseks – pall läheb üle vastastele.
Vastasmängija laua rammimine või vastase lauale astumine – pall läheb üle vastastele.
Mängija asetseb ilma aerutamata värava ees ehk tegutseb väravavahina – pall läheb üle vastasmeeskonnale.
Põlvili laual või vees palli mängimine – pall läheb üle vastasmeeskonnale.
Palli hoidmine kauem kui 10 sekundit - pall läheb üle vastastele.
*pisivigade puhul alustab vastasvõistkond mängu sealt, kus viga tehti.
TÕSISEMAD VEAD:
Sihilik vastase laua rammimine – 1 minutiline karistus.
Käe, jalaga või peaga väravale lendava palli takistamine – karistusvise tühja väravasse keskväljalt.
Mängija seisab ilma aerutamata värava ees ning blokeerib väravale lendava palli – karistusvise tühja väravasse keskväljalt.
Karistusviske ajal peavad kõik väljakumängijad asetsema karistusviske sooritaja selja taga.
Mängija, kes saab kolm ühe minuti ajalist karistust, on diskvalifitseeritud ning meeskond peab mängu lõpuni mängima kahe mängijaga.
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