Valgamaa 2023 lahtised meistrivoistlused rannamaadluses 11.06.2023

Eesmirk:

Populariseerida ja edendada maadlust Valgamaal. Muuta rannaelu aktiivsemaks. Pakkuda
Valga maakonna maadlejatele voimalust kodukoha ldhedal voistelda. Luua meeldiva
ohkkonnaga vdistlus, kus publik saab nautida maadluse ilu ja volu.

Voistluste toimumise aeg ja koht:

Voistlused toimuvad piihapdeval 11.juunil 2023 algusega kell 11.00 Pedeli rannas Perve tn 30

Voistlejate kaalumine vdistluspaeval kell 10.00-10.30 Rannahoones aadressil Perve tn 30,
Valga.

Osavotjad ja kaalukategooriad:

Mehed -60 kg, -70 kg, -80kg, -90 kg, +90 kg
Naised -60 kg, -70 kg, +70 kg

Vaistluse siisteem:

Kestus iiks kolme minutiline periood. Toimub ainult piistimaadlus. Vdisteldakse liival, millel
kuuemeetrise diameetriga ring.

Turniirististeem - voitja padseb edasi. Otsese viljalangemise siisteem. Poolfinaali kaotajad
selgitavad 3. koha. Voitja selgitavad omavahel poolfinaali voitjad. 1.koht, 2.koht, 3. koht (3
medalit kaalukategoorias).

Vaistlejate eraldus: sinine / punane pael iimber jala. Pirast kohtumist annavad vdistlejad paela
tagasi kohtunikule.

Voistlusriietus: meestel shortsid, naistel T-sérk ja shortsid voi maadlustrikoo

Keelatud on: 166mine-tdukamine; néost vO1 juustest rebimine; kidgistamine vo1 moni muu
hingamist takistav vote; mairida keha pédevitusoli voi mone muu libeda ainega

Vaitja selgub:

1. Seljavoit: Kui maadleja heidab voi paneb vastase selili.

2. Punktivoit: Kui maadleja teeb vastasmaadlejale kaks jarjestikust votet, mille tottu
vastasmaadleja puudutab maapinda mistahes kehaosaga, véljaarvatud jalad.

3. Maadlusalast véljaminek. Kui vastasmaadleja on kaks jirjestikust korda heidetud voi ise
ldinud ringist vilja.

Kui kolme minuti jooksul ei saa kasutada voitja selgitamiseks iihte nendest iilalnimetatud
variantidest, siis vOidu saab see maadleja, kes on atakeerinud rohkem kordi voi keda on
liikatud ringist vélja vahem kordi.

Juhtimine ja majandamine

Voistlused viib 1dbi SK 1Piir ja Valgamaa Spordiliit koos kohtunikekoguga. Vdistlejate
lahetusega seotud kulud kannab ldhetav organisatsioon.

SK 1Piir Evo Saar 5109941
Valgamaa Spordiliit Tiit Kattai/ valgamaasport@gmail.com



